Horario de clases para Kindergarten

A continuacidn se muestra un dia tipico de clases en el Kindergarten:

8:50 AM Reunion de la mafiana
Actividades para la semana
Taller de escritura

9:30 AM Lenguaje y escritura en inglés

10:00 AM refrigerio

10:10 AM Recreo

10:35 AM Lectura/pronunciacién/etc.

11:00 AM Matematicas

12:15 PM Almuerzo

1:05 PM Comprensién de lectura a través de cuentos sobre estudios

sociales y ciencias naturales

1:45 PM Tiempo de actividad

2:20 PM Limpieza y preparacion antes de la salida

Reunion de la tarde (Actividades y repaso)

Hay “clases especiales” también como musica, movimiento, tiempo para el juego,
jardineria, viernes recreativo para estar en forma, etc., las cuales se programan durante
toda la semana.

Informacion del programa para después de clases

Actividades de enriquecimiento para después de clase

En la escuela George Peabody, ofrecemos una gran variedad de clases opcionales para después de
clases. Estos programas funcionan de 2:40 a 3:40 durante ciertos dias a la semana. Tengan en
cuenta que no todos los nifios pueden soportar una jornada escolar tan larga, especialmente los
estudiantes de kindergarten. No recomendamos que éstos tomen mas de un curso para el
semestre de otofio.

La asociacion de padres de familia y maestros de George Peabody patrocinan nuestro programa de
clase opcionales para después de clases y provee fondos que ayudan a subsidiar el costo de
funcionamiento de los cursos. Cada uno de éstos cuesta entre $100y $120. Se cobra $ 180 por el
Programa de Exploracidn con Reptiles al Aire Libre (Tree Frog Treks) Los programas deportivos, que
cuentan con la supervisidon de Deportes para los Nifios y el financiamiento del PTA, estdn a cargo
de la entrenadora Mary y tiene un valor de $ 20. Los precios estan sujetos a cambio. Hay becas
disponibles para aquellos con escasos recursos que les permiten a los alumnos la oportunidad de
participar en nuestros cursos electivos para después de clases.

Las solicitudes se encuentran disponibles al comienzo de las clases en agosto, para el semestre del
otofo y también en enero para el semestre de primavera. Las clases de enriquecimiento del
semestre de otoio inician a mediados de septiembre, dos semanas después del inicio escolar.

He aqui un ejemplo de los cursos de enriquecimiento que se ofrecieron en el 2008. Por favor visite
el sitio web de la escuela www.peabodyschool.com para ver la descripcion detallada de dichos
Ccursos.

e  (lase de ajedrez (Grado K-5)

e  (Clase de artes (Grados K&1 y 2-5)
Yoga/Movimiento (Grados K-2)
Musica (Grados K-2)

Coro y grabacion (Grados 3-5)
Programa de Exploracion con Reptiles al Aire Libre (Grados K-2 and 3-5)
Piano (Grados K-5)

Club deportivo mixto (Grados 3-5)
Baloncesto (Grados 3-5)

e Drama (Grados K-2 and 3-5)

e  Danza Lion (Grados K-5)

Programa Colaborativo para después de Clases del Distrito Richmond (RSDAC)

Es un programa del Centro del Distrito Richmond que provee actividades para después de clases y
tutoria para varias escuelas del Distrito Escolar incluyendo a George Peabody. RSDAC enfoca su
programa en tres componentes: tarea, arte y recreacion. Los estudiantes de kindergarten también
tienen un periodo de descanso inmediatamente termina la jornada escolar. Se espera que los
estudiantes de RSDAC asistan al programa de lunes a viernes, entre 2:40 a 6 p.m. Para que se
admitan al semestre de otofio en RSDAC, las solicitudes deben enviarse en mayo. Visite la pagina
de Internet www.rdnc.org para mas informacion.

Deportes para los Nifios

Es una organizacion sin animo de lucro que ofrece recreacion segura y saludable durante la
jornada escolar. Cada coordinador de Deportes para los Nifios trabaja 5 dias a la semana en su
plantel educativo durante y después de clases haciendo uso de juegos y actividades fisicas. Visite
el sitio Web www.sports4kids.org para obtener mds detalles. jA todos los estudiantes les fascina la
entrenadora Mary!




Comunicacion con la escuela

Existen varias maneras de mantenerse informados acerca de las novedades y lo que pasa en
George Peabody. Los invitamos a que usen cualquiera de estos recursos que se enumeran a
continuacion.

Lista PTA via correo electrdnico

La lista de contactos de George Peabody es una excelente y conveniente herramienta que
utiliza una lista via Internet para estar informados. Si desea que se le agregue a esta lista,
envie un mensaje que incluya el nombre de su hijo que asiste George Peabody y cualquier
otra cuenta electronica a GPPTA-subscribe @yahoogroups.com. Una vez se inscriba recibira
una “invitacion” a su correo electrénico para que se una a nuestro grupo. Una vez se acepte,
recibird toda la informacion de la escuela a través de la lista. También puede revisar datos
anteriores accediendo a Grupos Yahoo.

Sobre semanal del miércoles **Oportunidad para voluntariado **

Todos los miércoles su hijo recibird una carpeta con un boletin semanal con anuncios el cual
debera llevar al hogar para compartir con usted. Con el fin de asegurarnos que la
informacion se reciba y lea con detenimiento, se incluird una hoja de confirmacion para que
firme y luego se guarde en el sobre. Su hijo tiene plazo de devolver el sobre del miércoles
hasta el viernes de la misma semana. Se les pide a los padres de familia que ayuden a
colocar los documentos dentro de dichos sobres. Si estd interesado en prestar su
colaboracidn, vea la seccién sobre “voluntariado” que se menciona en este folleto para que
se inscriba.

Sitio de Internet de George Peabody

Actualizamos y mejoramos recientemente nuestro sitio de Internet el cual esperamos sea un
recurso de informacidn y noticias sobre la escuela en general. Visite
www.peabodyschool.com para que exploren este nuevo e interesante sitio de Internet.

Pagina Web del SFUSD

Acceda a la pagina http://portal.sfusd.edu para informacion general sobre los eventos que
ocurren en el Distrito Escolar. Aqui puede encontrar el calendario escolar, datos sobre el
almuerzo escolar, noticias de orden publico y mucho mas.

Expectativas para el primer dia de clases

A mediados de agosto se enviard a su casa el nombre del maestro asignado a kindergarten.
El Manual del Estudiante de George Peabody, que se publicard a principios del afio, proveera
informacién detallada acerca del horario escolar, plan de estudios y reglamentos.

Hora de entrada

Usted debe encontrar estacionamiento y llevar a su hijo a la escuela el primer dia de clases y
de ser necesario los siguientes dias ya que su nifio puede experimentar problemas de
separacién del hogar. Véase “Procedimientos en la mafiana” en este folleto para obtener
mas informacion sobre cémo comenzar la jornada escolar.

Si su niiio llora. . .

Dejar a un nifio llorando puede ser emocionalmente angustiante, tanto para los padres de
familia como para los hijos. Sin embargo, los nifios tienen una capacidad de fortaleza enorme
y se adaptan rapidamente al salén de clases una vez que el padre de familia se marcha.
Quedarse con ellos por tiempo prolongado alarga el proceso de separacion. Lo que
sugerimos es que usted abrace a su hijo, le diga que lo quiere y que lo vera al final del dia.
Luego, dese vuelta y salga rapidamente sin mirar atras de ser posible. Mientras mas ligera
sea su estrategia al despedirse, mas rapido el nifio va a dejar de llorar. Su maestro de
kindergarten sabe como manejar estos casos y le ayudara en esta transicion.

Hora de salida
Les pedimos a los padres de familia con nifios en Kindergarten que lleguen a las 2:35 pm
para recogerlos. El maestro de su hijo se lo entregarad personalmente a la persona designada.

Lista de utiles escolares para el otofio de 2009 (Provea estos Utiles en cuanto

pueda)

e 2 paquetes de papel blanco para copias

e 2 borradores grandes rosados o blancos

e 1 rollo de cinta scotch o de enmascarar o cinta para pintura fresca (blue painter’s
tape)

e 1 rollo de cinta magnética (Office Depot)

e 1 carpeta con bolsillo incorporado y tres sujetadores

e 2 estuches de limpiadores de manos para bebés.

e 2 estuches de pafiitos desinfectantes (Costco)

e 2 cajas de pafiuelos desechables

e 2 rollos de toalla de papel

. 1 cuaderno con espiral 8 %2 x 11

e 1 bolsa para nevera resellable tipo Zip-Lock (cualquier tamario)

e 1 bolsa de pega escolar

e 1 estuche de plastilina con colores primarios

. 1 Juego de tablero sencillo: damas, juego de damas chino, escalera, Tierra de los
dulce (Candy Land), parchis o parqués, crucigrama simple (no mas de 20 secciones)

e 1 cajade juguetes pequefios facil de manipular de la marca Rainy Day box:
blogues de construccién tipo Lego

e 1 maleta con el nombre del nifio- Se necesita para el primer dia



Reglamento para el patio de juegos

A continuacion se enumeran una lista de reglas que el estudiante debe seguir para el uso
del patio y la estructura de juegos. Confiamos en la colaboracidn de los padres de familia

para que nos ayuden a reforzar dichas reglas, antes y después de clases. Padres de familia:

siéntanse con libertad de recordarle a un nifio a que sigan las reglas aun sino es su propio
hijo.
Los estudiantes que no cumplan con el reglamento perderan el privilegio de quedarse y

jugar con sus compafieros.

Los grados k-2 pueden usar la estructura de juegos antes de clase de lunes a miércoles
mientras que los grados 3-5 de jueves a viernes. Para el receso de la mafiana y el del

almuerzo hay un horario publicado que muestra que grado tiene acceso a dicha estructura.

Es muy fécil de aprender y los estudiantes lo aprenden en forma rapida. Sin embargo, los
estudiantes de Kindergarten pueden usar la estructura de juego durante el receso de

almuerzo. Después de clases, todos los estudiantes pueden jugar alli siempre y cuando haya

un adulto que supervise. Si su hijo esta en la estructura y ese dia no le corresponde,
recuérdele el horario e invitelo mejor a que vaya al patio de recreo. Los padres de familia
deben reforzar el horario de uso del patio de juegos para antes y después de clases ya
que no se cuenta con personal que supervise a estas horas.

Reglamento para el uso de la estructura de juego

e  Entrey salga caminando del drea donde se encuentra la estructura.

e No se suba por los deslizaderos. iSélo baje por ellos!

e Sodlo se permite un estudiante en el deslizadero.

e  Subase Unicamente por la pared con rocas localizada al norte (No la baje)

e Los estudiantes nunca deben subirse en las “flores” rojas que estan encima de la
estructura.

e No se paren encima de las barandas o colgarse de ellas por la parte de afuera. No

se siente sobre el pasamanos.
Reglamento del patio de recreo
e  Cumpla con las normas escolares que establecen para el patio de recreo.
e Cuando suene el timbre, camine en silencio para formarse.
e  Notifiquele a un adulto cuando un baldn se vaya al techo o se salga del patio.
e  Juegue solo en areas designadas.
e  Permanezca en el patio antes y después de clases, en el recreo, y durante el
almuerzo.
e  Respete la “zona exclusiva para caminar”
e No se permite rebotar balones en contra de la pared de kindergarten.
e No se deben traer balones del hogar
e No se permiten juegos bruscos (luchas)
e  Prohibidas las armas de juguete o juegos de mano
e Utilice el juego “piedra, papel y tijeras” para resolver desacuerdos
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Voluntariado

George Peabody cuenta con una comunidad dedicada de padres de familia voluntarios.
Tenemos muchas oportunidades de voluntariado, tanto dentro como fuera del aula. Si
usted desea ser voluntario, envie un correo electrénico a
volunteer@peabodyschool.com. Haganos saber lo que quiere hacer y cuando se
encuentra disponible. También nos gustaria conocer sus habilidades y talentos para que
podamos encontrar una manera de ponerlos en buen uso. Se le enviard una encuesta
sobre voluntariado en septiembre con el fin de indagar sus destrezas y una lista de
actividades en las que pueda participar como voluntario. Los datos recogidos se
analizaran por los maestros y el PTA.

Nuestra consejera estudiantil y coordinadora voluntaria del PTA, la Sra. Janice Wong, se
encargara de contactarlo. Vamos a mantenerlos actualizados a lo largo del afio sobre
mas oportunidades de voluntariado mediante el sobre semanal del Miércoles que su hijo
trae a casa.

Asociacion de Padres y Maestros de George Peabody PTA

La asociacion de Padres de familia y Maestros de la Escuela George Peabody (GPPTA) es
un esfuerzo colaborativo entre los padres y maestros para apoyar la educacion y el
desarrollo de todos nuestros nifios. Somos un PTA dedicado a ayudar a todos los
estudiantes a que se superen y alcancen su maximo potencial. Promovemos el bienestar
de todos nuestros nifios en el hogar, la escuela y la comunidad.

El GPPTA contribuye con fondos a programas de arte y musica, deportes para los nifios,
paseos y otras actividades escolares. También patrocinamos eventos en las instalaciones
con la comunidad como Dia del Embellecimiento, Dia de Patinaje, asi como de talleres
educativos para los padres de familia. Igualmente nos asociamos con negocios del
vecindario con el propésito de crear una comunidad mas fortalecida.

Lo invitamos a que asista a nuestro proximo PTA que se retine regularmente el primer
jueves de cada mes entre 6:00-6:30 pm en la biblioteca o Bungald. Se provee cuidado
infantil y se sirve comida ligera. Usted recibira informacion sobre futuras reuniones del
PTA a través de la lista PTA via correo electrénico o el sobre semanal del miércoles.

Es la participacion y apoyo de los padres de familia de George Peabody lo que la
convierte en una escuela excepcional. Su participacion garantizara que nuestra escuela
continue siendo un excelente lugar para el aprendizaje y crecimiento personal.

Algunas formas de voluntariado

e  Visita de los padres de familia al salén de clases

e Auxiliar de archivos para la clase

e  Asistente para el viernes recreativo para estar en forma

e  Voluntario de turno para la oficina durante la hora del almuerzo
e  Personal para organizar el Sobre del Miércoles

e  Supervision durante la hora de almuerzo

e  Personal de guardia durante el descanso y para el patio de recreo.
e  Voluntario para el Carnaval PTA

e  Voluntario del jardin escolar

e Voluntario para los paseos

e Apoyo para la clase (A discutir con el maestro)

e  Asistente de maestro
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Personal de la escuela

Director: Sr. Willem Vroegh

Secretaria escolar: Sra. Wanda

Asesora estudiantil: Sra. Janice Wong

Asistente de Maestro y Supervisor de Receso: Sra. Nuri Uysal

Servicio de Alimentacién: Sra. Tam

Orientador Escolar: Sra. Maryellen Mullin

Bibliotecaria: Sra. Susan Blair

Conserjes: Durante el dia: Sr. Daniel Leung  Durante la noche: Sra. Amorsolo Sun
Presidente del PTA: Sra. Kim Kyllo

Programa Deportes para los nifios: Entrenadora Mary

Las fotos de nuestro grandioso personal y maestros se encuentran puestas afuera de la
oficina.

Direccion de la escuela: avenida 251 Sth, San Francisco, CA 94118
Numero telefénico de la escuela: 415-750-8480

Horas de oficina en la escuela: 8:00 AM a 3:45 PM, de lunes a viernes

El nombre del representante de padres para las nuevas familias:

Teléfono del representante de padres para las nuevas familias:

Correo electrénico de dicho representante:
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Desayuno y almuerzo escolar

El Departamento de Servicios Alimenticios, en cooperacion con los directores, se encarga de operar los
programas de desayuno y almuerzo escolar para los estudiantes y el personal del Distrito Escolar.

Las comidas que se sirven a los estudiantes no contienen productos derivados del mani. Tanto el mani
como sus derivados se discontinuaron del Distrito Escolar hace varios afios. Ademas, los alimentos que
se proveen no se hacen con maquinaria que conserve residuos de este tipo.

Muestras de ments
Desayuno: Pan francés tostado, miel (Syrup), jugo de manzana, leche

Almuerzo: Pollo tierno con trozos de papa, pera fresca, salsa barbacoa, salsa, leche;
Opcidn vegetariana: Pasta con sabor a queso (Mac n’ Cheese) con frijoles verdes.

Para obtener informacién adicional y muestras de menus, visite el portal de Internet del Distrito
Escolar http://portal.sfusd.edu. La lista de mends mensuales se enviara en el Sobre del Miércoles.

Costo
Estudiante: $1.50 por desayuno; $2.00 por almuerzo
Adultos: $2.00 por desayuno; $3.00 por almuerzo

Usted puede pagar las comidas diariamente lo cual le permite la flexibilidad de traer el almuerzo de su
propia casa. También puede pagar la mayor cantidad posible a la Sra. Tam, nuestra querida
trabajadora encargada del servicio de alimentacion, quien lleva la cuenta de cuantos almuerzos se
distribuyen. A la sefiora Tam se le puede encontrar en la cocineta que se ubica directamente al frente
del jardin, durante las horas de la semana. Esta disponible de 8:20 AM a 8:50 AM y de 11:30 a 1:30 PM

Todos los estudiantes recibirdn una solicitud para participar en el programa de almuerzo gratuito a
precio reducido. La escuela espera recoger el 100% de todas las solicitudes. Si no esta interesado en
participar, le pedimos que escriba el nombre de su hijo en la parte de la solicitud que dice “no estoy
interesado” al frente de la seccidn financiera.

Almuerzo del hogar

Para aquellos que prefieren traer su almuerzo, tenga en cuenta que no hay un horno microondas para
calentar ni tampoco existe una nevera para guardar la comida. Nuestro reglamento escolar prohibe
que se traigan refrescos, dulces o papitas fritas que no sean saludables. Por favor absténgase de
empacar dichos productos. Si desea mas informacion sobre los alimentos que se deben incluir en el
almuerzo escolar, refiérase al sitio Web http://recipes.kaboose.com/BTS-Lunch-Recipes.html u otras
paginas similares de Internet. Los estudiantes de kindergarten tienen igualmente su refrigerio todos
los dias a las 10:00 AM, asi que empaque alimentos adecuados (ejem: galletas, fruta, etc.). Si tiene un
hijo que le da mucha hambre después de clases, trate de empacarle un refrigerio adicional.

El almuerzo se sirve en el bungalé ** Oportunidades de voluntariado

Los estudiantes de kindergarten almuerzan a las 12:15 PM y cuentan con la supervision de la sefiora
Wong, nuestra asesora estudiantil. Lo que si necesitamos es alguien que le colabore a la sefiora Wong
para que supervise a los estudiantes durante la hora del almuerzo. Por favor refiérase a la seccidn de
“voluntariado” si desea ofrecer sus servicios. Recomendamos a los nifios de que no compartan los
almuerzos que se traen de casa y lo que no se consuma se devuelva a la lonchera con el fin de que los
padres tengan control sobre lo que comen sus hijos. Hay una “mesa compartida” donde los alimentos
que no se han consumido se pueden poner todos juntos. Cualquier estudiante puede pasar por esta
mesa y seleccionar algunos de estos alimentos si lo desean.

Si a su hijo se le olvida traer el almuerzo de casa por accidente, la sefiora Tam le proveera uno en la
escuela v lo mantendra informado de la cantidad de éstos que consuma.
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Procedimientos a realizar en la manana

El patio se abre temprano en la mafana pero no se cuenta con la supervisiéon de un
adulto hasta las 8:20 AM.

Los niflos pueden jugar en el patio de recreo y en la estructura de juego hasta que el timbre suene
para anunciar el comienzo de clases. Se tienen diferentes dias designados para el uso del patio y de
la estructura de juego de acuerdo con los grados, antes de que comiencen las clases. Para mas

In

informacidn, por favor lea el reglamento sobre el uso del “patio de recreo” en la pagina 5y

enterarse de pautas importantes de seguridad.

Si esta llevando su niiio a la escuela. . .
Llévelo hasta el patio por la entrada de la avenida 62 o por la doble puerta que da a la avenida 72.

Si conduce su nifio a la escuela. . . **Oportunidad para ser voluntario**

Usted tiene la opcion de conducir y dejar a sus hijos en la escuela, si lo hace entre las 8:20 am y las
8:40 am, sin necesidad de estacionarse. Si prefiere esta opcidn, deje a su hijo en la parte mas alejada
del patio, cerca de la calle California, para que los autobuses escolares tengan mas espacio por la
avenida 72.

No se estacione al lado de otro vehiculo (doble parqueo) en la calle 62. Se les recuerda que el trafico
debe permanecer en circulacion. Prenda las luces de emergencia y dirijase a la zona de descargue.

No se salga de los carros a no ser que los padres voluntarios ya no se encuentren alli. No se
estacione al otro lado de la calle y cruce con sus hijos a la escuela. iEsto no sélo es peligroso sino
ilegal!

La hora en la que se recibe a los nifios cuenta con la colaboracién de los padres de familia
voluntarios; es posible que en ciertos dias no haya padres de familia disponibles por lo que usted
debe ayudar a bajar a su hijo del carro. Vea por favor la seccién de “voluntariado” en el manual, si
usted desea ayudar en esta actividad.

Esta forma de traer a sus hijos no es aconsejable si su hijo tiende afectarse cuando se le deja en la

escuela. i
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El timbre para formar suena a las 8:40 am. Por favor lleguen a tiempo
El timbre anuncia el comienzo de la jornada escolar. Los nifios se forman de acuerdo con su
respectivo salon de clases. Una vez los estudiantes reciban por varios minutos los anuncios de la
mafiana, se les llevard a sus respectivos salones de clase. Durante la formacidn, los estudiantes
pueden cargar sus loncheras y maletas. Durante dias lluviosos, los grados K-2 van al bungald, y
los de 3-5 forman debajo las escaleras, junto al jardin y sin mojarse.

Notes
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! Bienvenidos 2 Kinderdorten!

Estamos complacidos de que haya escogido la escuela George Peabody. Queremos
compartir con usted algunas sugerencias que le permitirdan apoyar la educacion de
su hijo.

Para los nifios, a veces puede ser un poco intimidante al principio, estar en un
grupo numeroso. La manera como usted les pueden ayudar es ensefiandoles a que
respeten el turno de los demas, a que escuchen cuando se le esté hablando y a que
aprendan a lidiar con situaciones en las que no siempre tengan la razon.

Su hijo esta creciendo de diferentes maneras. Ayudele a que desarrolle
autoconfianza e independencia permitiéndole que hagan las cosas por si mismos:

e Llevando sus propias pertenencias
e Organizando sus objetos personales
e En el otofio, su hijo necesitara una maleta pequefia para la tarea y los

refrigerios. Compre ésta con suficiente anticipacidn; enséfieles cémo
abrir y cerrarla y muéstrele de que forma se ponen adentro.

e  Por favor indiquele cdmo soplarse la nariz y cubrirse cuando tosan.
También necesitara saber cdmo lavarse bien las manos.

Léale a su hijo diariamente y sostenga conversaciones sobre historias que usted le
lea. Comuniquese con nosotros si tiene inquietudes. Estamos a la espera de poder
trabajar con usted y su hijo.

éSabia usted que los nifios entre los 3 y 6 afios de edad requieren de
aproximadamente 10 a 12 horas de suefio cada dia? Asegurese de que su hijo
duerma lo suficiente en la noche para que en la mafiana esté listo a aprender.
Cuando los nifos se cansan, frecuentemente lloran o se irritan con facilidad.

iTengan un estupendo verano!

Sandy Krey Elizabeth Levett John Mehring
Maestra de Kinder Maestra de Kinder Maestra de Educacidn especial
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